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ENGLISH PUNJABI 
Airbone  ਏਅਰਬੋਰਨ 

Communicable  ਸੰਚਾਰੀ 

Community spread  ਬਰਾਦਰੀ ਿਵੱਚ ਫੈਲਾਵ 

Contact tracing  ਕਾਨਟੇਕਟ ਟ7ੇਿਸੰਗ 

Coronavirus  ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 

COVID-19  ਕੋਿਵਡ-19 

Disinfect  ਕੀਟਾਣੂਰਿਹਤ ਕਰਨਾ 

Droplets  ਛੋਟੀਆਂ ਬੰੁਦC 

Epidemic  ਮਹਾਮਾਰੀ 

Face mask  ਫੇਸ ਮਾਸਕ 

Flattening the curve  ਕਰਵ ਨੰੂ ਸਮਤਲ ਕਰਨਾ 

Herd immunity  ਹਰਡ ਇਮਯੁਿਨਟੀ 

Immunity  ਇਮਯੁਿਨਟੀ 

Incubation  ਇਨਕਯੁਬੇਸ਼ਨ 

Infected  ਲਾਗ 

Isolation  ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ/ਵੱਖ ਕਰਨਾ 

Lockdown  ਲਾਕਡਾਉਨ 

Outbreak  ਪ7ਕੋਪ 

Pandemic  ਵੈਸ਼ਿਵਕ ਮਹਾਮਾਰੀ 

Quarantine  ਕੁਆਰੰਟੀਨ/ਵੱਖ ਰੱਖਣਾ 

Self-quarantine  ਸੇਲਫ ਕੁਆਰੰਟੀਨ 

Social distancing  ਸਾਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀ 

State of emergency  ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਿਥਤੀ 

Symptoms  ਲੱਛਣ 

Virus  ਵਾਇਰਸ 

Working from home  ਘਰO ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

 


